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Editorial

Armando Menéndez Suarez. Fundador y presidente de la Fundacién DAF

stamos viviendo tiempos apasionantes de cambio y
de nosotros dependera el rumbo que tome la humanidad.
O, al menos, en eso se supone que consisten las democra-
cias, en que los ciudadanos elijan sus destinos.

Pero para tener esa “capacidad” de discernir entre lo bueno
y lo malo hay que cumplir estos requisitos:

1-No tener hambre ni dolor. La desnutricion y la enferme-
dad apartan al ser humano de otros objetivos al ser prioritaria
la salud.

2-Tener referencias éticas y morales. Eso no se improvisa.
Las fuentes mas importantes para adquirir esa formacion
son las filosofias y las religiones. La sabiduria popular y
su transmision oral a través de la familia, recoge la esencia
de esas ensefianzas que alcanzan al pueblo a través de:

epopeyas mas o menos miticas, el teatro cuando era es-
pectaculo publico, los sacerdotes y profetas, los filosofos
itinerantes y, sobre todo, por los llamados “sabios” y “santos”
por todas las religiones, que con su ejemplo de vida invitan
a imitarlos. El santo musulman, el judio, el hindd, el budista
y el cristiano tienen en comun dos cosas: el sentido trans-
cendente de la existencia y el obrar con rectitud.

Hasta hace bien poco, las familias humildes gozaban de la
misma moral, si no mas, que las ricas y estudiadas, pues
vivian a imitacion de hombres y mujeres de vida ejemplar,
reales o de ficcion literaria, pero siempre paladines de
valores sociales y personales.

Gandhi era un lector incansable de los Evangelios y del
Bhagavad Gita. En esas dos obras se unen la Verdad y la
épica, lo divino con lo humano. Guias de una conducta que
nos conduzca, pero no a cualquier sitio: al mejor de los
sitios. A esto Aristételes lo llamo Etica.

Actualmente nos han hecho “impermeables” a esa moralidad
y éticas emanantes de referentes culturales y religiosos.
Los han sustituido por idolos sin ningan otro mérito que el
saber hurgar en los instintos més primitivos del ser humano,
manipulandolos a su interés para que los voten en una
aberracién de la democracia.

Ese “aislamiento” de los valores clasicos y de las verdades
comunes, repetidas por todas las religiones y fundamentadas
no solo en la fe, sino en la experiencia de siglos de convi-
vencia y apuntaladas por la filosofia como ciencia, han
privado al individuo y a la familia de su elemento vital: la
facultad de elegir entre el bien y el mal. Entre lo que es
bueno para el hombre y lo que le es nocivo. En resumen:
nos han robado la libertad y la esperanza.

3-Combatir la ignorancia. Un viejo aforismo muy repetido,
pero nada escuchado, dice: “mantén al pueblo en la igno-
rancia y gobernaras 100 afios”.

Luchar contra la ignorancia es ensefiar a andar para que
el individuo pueda recorrer los paisajes de la vida en libertad.
Pero ademas, es advertir de los peligros que encontrara en
el camino.

Ser ignorante no es ser iletrado. Hay mucha gente ignorante
con carrera universitaria. Por lo mismo, analfabeto no es
sindnimo de ignorante.

Me decia un maestro de la Republica Espafiola y luego del
Franquismo, con una educacion y cultura exquisitas, que
ser ignorante es ser indiferente.
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Esas familias pobres y sin estudios que mencioné en el
punto anterior, a propdsito de la transmision oral de las
referencias éticas y morales, no eran todas ignorantes; las
habia comprometidas con lo que creian profundamente. Con
su fe, con la lucha de clases o la lucha obrera, con el valor
del trabajo y del esfuerzo, con la educacién de la voluntad
de los hijos y con el respeto a la tradicion y a los mayores.

No eran indiferentes al sentido de la vida, a la dimensién
sobrenatural del ser humano, aun sin ser religiosos, pero
que respetaban esa otra dimensién espiritual por ennoblecer
su cruda existencia.

Me diréis que hablo siempre en pasado, como si esas
personas y familias ya se hubiesen extinguido. Y si, casi se
han extinguido, y las pocas que quedan estan tan bombar-
deadas que poco les queda. Al poder no le interesan los
espacios de libertad pues han “impuesto una libertad oficial”
contra la que no se puede ir so pena de castigo. La moral
y la ética, c"est moi, como diria el déspota ilustrado Luis XIV.

Los fines de la Fundacion DAF son combatir en los tres
frentes descritos anteriormente: luchar contra el hambre y
la enfermedad, contra la ignorancia y contra la pérdida de
referentes morales y éticos.

.Y COMO LO HACEMOS?

A. Contra el hambre y la enfermedad, apoyando al desarrollo
sanitario y agricola (colaborando con la Maharastra Pravodan
Rural Mandal, en autosuficiencia agicola y ganadera, sobre
todo). La Dr. Armando Medical Seva Kendra de Calcuta
lleva funcionando desde 2005 y atiende diariamente a
cientos de nifios de la calle y del orfanato que tenemos
anexo y que dirige la Siddhart United Social Welfare Mission.

B. Contra la ignorancia, estimulando el conocimiento y
combatiendo la indiferencia y el fatalismo. Alfabetizando,
para que a través de la cultura escrita exploren su pasado
y Su presente para que suefien en un futuro en libertad. Y,
becando aquellos més estudiosos para que desde el derecho,
la medicina, la ensefianza, la ingenieria, etc., sean ellos los
que saquen a su pueblo de la pobreza evitando asi el
colonialismo y la neoesclavitud de las multinacionales.
Nuestro colegio estrella es el St. Mary’s Convent School en
Patna, Bihar, donde tenemos escolarizados a méas de 600
nifios y nifias.

C. Contra la pérdida de referentes morales y éticos, luchamos
fomentando las culturas y religiones autoctonas, reforzando
las estructuras sociales y el respeto a la familia, a las
tradiciones y a los mayores, como fuente de sabiduria,
experiencia y biblioteca viva, ademas de deberles gratitud
y amor. Para ello, y a pesar de ser mayoritariamente cris-
tianos, somos ecuménicos convencidos, dando prioridad al
didlogo interreligioso en el que nos consideramos expertos

después de 40 afios de experiencia, al lado, muchas veces,
de misioneros jesuitas. Puede, que parte de nuestro éxito
en India se deba a las excelentes relaciones, profundo
respeto y conocimiento erudito que siempre mostramos
hacia su sabiduria milenaria y religiones, en las que la
moralidad es un pilar fundamental.

Fuimos espectadores de como fueron expulsadas de India
ONG,;s sanitarias y de otras variantes de ayuda humanitaria,
por su marcado caracter supremacista y colonialista, mientras
que DAF es acogida por muchas comunidades budistas,
jainistas, catdlicas e hinduistas sin recelo. Es mas, en nuestro
colegio de Patna, el St. Mary’s Convent School, se reza
a diario el Padre Nuestro, a peticion de los padres de
alumnos, la mayoria hindls y musulmanes, porque consi-
deran que hermana a todos los nifios haciéndolos hijos de
un Padre comun celestial que nos ama y nos perdona.

Y esto no es un triunfo del cristianismo, es un triunfo de la
comunicacion y del encuentro, pues las religiones tienden
a separar lo que nace unido en los corazones humanos.
Ese es el nuevo mensaje que JesuUs nos trajo y asi lo
trasmitimos. Trabajamos por amor al préjimo, no por
solidaridad, que tiene otras connotaciones.

Esa es una de las razones por las que la Fundacion DAF
no solicita ayudas oficiales: nadie entiende que trabajemos
por amor al préjimo. La otra, que somos libres. No nos
amordazan con subvenciones, premios ni reconocimientos,
qgue solo nos los conceden en India, donde si parecen
entender que luchamos por los pobres, no por ideologias.

Ser socio o colaborador de DAF es compartir esta ansia
de libertad y los caminos que hemos elegido para
alcanzarla.

No rechazamos ningln donativo de empresas ni particulares,
porque al final ese dinero no es para nosotros, es para
nuestros nifios. Pero lo que realmente pretendemos en India
y aqui, por supuesto, es ser agentes de cambio. Contem-
plativos en la accién, que es un activismo en pro de una
sociedad que camine junta hacia un destino comun y que
no exclusivamente de este mundo. En ese camino se
encontraran gentes de diversas religiones, culturas, razas
y condiciones, pero que compartiran, como los nifios del
St. Mary’s Convent School, un Padre comdn que nos
hermana, nos ama y nos perdona.

Aprovecho para comunicaros que DAF va a desarrollar a
lo largo de 2023 un proyecto nuevo exclusivamente en
Espafia empezando por Asturias, que hemos llamado “la
luz de mi celda”, pues lo que pretendemos es llevar luz a
esas personas que, por su enfermedad, vejez u otras
limitaciones fisicas, tienen una existencia confinada. Viven
como en una celda impuesta por sus piernas, sus dolores,
su depresion o su silla de ruedas.
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Canadé& ha dado una solucién a este grave problema que
mantiene aislados como en una celda a millones de personas
por todo el mundo. Solo en Gijon hay cientos, y muchos en
residencias de ancianos a los que nadie mira (literal).

La via canadiense, y pronto europea, para liberar de su prision
a todos esos seres humanos que sufren es, la eutanasia.

Asi es. Si no eres feliz, si te sientes como que vives en
una celda sin ventana, a oscuras y sin visitas, ellos te
facilitan una muerte veterinaria, como hacemos con nuestros
perros enfermos.

¢Habran probado antes, a llevarles Luz a su celda? ¢ Habran
intentado antes de la inyeccion darles amor, conversacion,
mostrar interés por sus vidas, por lo que nos puedan contar
y aportar?

La fundaciéon DAF preparara voluntarios entrenados por
psicélogos, psiquiatras, sacerdotes y guias espirituales,
para ser portadores de luz a esos seres humanos que viven
a oscuras en la soledad de su celda.

Pero tan o méas importante, es que nos vayamos prepa-
rando los que pronto entraremos en esa celda por edad
o enfermedad.

También para nosotros, a partir de los 60 afios o cuando lo
requiramos, habra cursos para aprender a encender nuestra
propia luz y que la celda sea mas acogedora, mas humana
y que no tengamos que recurrir a quien te elimine porque
no haya quien nos coja la mano y nos dedique unos minutos
de su ajetreada vida.
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Por ejemplo, el método sueco para simplificar al méximo tu
vida cuando ya no necesitas nada. O, aprender a meditar
para estar en paz contigo y con el mundo y que entre la
paz en tu vida, porque sigues en esta escuela por algo.
Aprender a perdonar, a sentirte perdonado, amado, aunque
no te creas merecedor de ello, porque ningln ser humano,
sin excepcion, es indigno de su padre y seremos recibidos
con los brazos abiertos cuando el ruido de nuestras mentes
nos lo permita.

Acallar la mente que tantas tonterias piensa y por las que
sufre, para que la luz entre en tu celda y tenga sentido esa
etapa tan dificil de nuestra vida. Una celda con luz y paz es
menos celda, y, ademas, dejamos sitio para que entre ese
Dios que abandonamos cuando pensabamos que nunca lo
ibamos a necesitar.

No son cursos dirigidos a creyentes sino a necesitantes.
Porque todos necesitamos esa luz en algiin momento de
nuestra vida cuando creemos que ya nada tiene sentido y
estamos abandonados.

Si quieres participar en este proyecto, escribenos al correo
de la fundacioén. En nuestra pagina publicaremos las fechas
de los cursos y convivencias.Este es el primer nimero de
DAF MAGAZINE, y espero que nos sea el ultimo, pues,
aunque la semilla no verd la flor, otros mejores me siguen
y llevaran luz a mi celda y esperanza a miles de nifios como
los que DAF lleva ayudando desde 2004.

Muchas gracias por haber llegado hasta el final de esta
editorial en la que no quise omitir nada.

Armando Menéndez Suarez

INSTALACIONES
COMERCIALES

MUEBLES A MEDIDA
DISENOS

PERSONALIZADOS

Alexander Graham Bell, 352
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R&Zén y Verdad EI Roto publico hace muchos afios una vifieta en la

. . 4 que se decia que la diferencia entre los romanos y nosotros
Por Francisco de Bor]a SANTAMARIA consistia en que ellos distinguian entre pan y circo. Ni

distinguimos entre pan y circo ni sabemos a veces dénde
tenemos la mano derecha y la izquierda. Hay personas que
confunden un “me gusta” de Instagram con un amigo y otras
(o las mismas) que se piensan que el amor consiste en
tener un rollo con una tia (o tio), o que no distinguen muy
bien entre tener un hijo o una mascota. Otros confunden la
bondad con la blandura bienintencionada y hay gente
convencida de que estar seguro de algo les da derecho a
pisotear a los demas, lo que ha traido consigo la sospecha
contra la verdad y el tépico de que una sociedad pacifica
y tolerante sélo resulta posible si renunciamos a la verdad.

El éxito de las “fake news” ha revalorizado el valor de la
verdad en el &mbito informativo. El periodismo se reivindica
a si mismo como fuente de informacion rigurosa y verdadera.
Y, efectivamente, aproximarse del modo mas exacto posible
a los hechos y darlos a conocer verazmente constituyen la
mision del periodista. Esta revalorizacién de la verdad hay
que celebrarla, pero conviene no engafnarse. En los demas
ambitos de la vida la verdad continlda bajo sospecha. En
cuestion de valores, en la determinacién de qué cosas son
buenas o malas, se sigue sospechando de la verdad vy,
sobre todo, de quienes osan decir que estan convencidos
de algo, y afirman estar en la verdad. Maliciamos que el
convencido de algo lo primero que va a hacer es tratar de
imponerlo a los demés y quitarnos la libertad.

Esta sospecha es hija de la tremenda equivocacion de
Francisco Santamaria es confundir el estar en la verdad con tener razon. Y, en efecto,
Doctor en Filosofia, pertenece la razdn es algo que se puede “tener”, pero la verdad no. En
la verdad, si hay suerte, se “estd”. Podemos aspirar a tener
razon, pero no a tener la verdad, porque, en el mejor de los
casos, podria ocurrir que la verdad “nos tenga” a nosotros.
La razén la podemos “tener” en la medida en que seamos
capaces de argumentar algo. Pero resulta que hay multitud
de afirmaciones y teorias muy bien argumentadas y razonadas
que, sin embargo, no son verdaderas. Se puede ser soberbio
y arrogante y estar sobrados de razones y argumentos para

al Cuerpo de Profesores de
Secundaria de Filosofia, es
miembro del Grupo de
Investigacion Culturas,
Religiones y Derechos
Humanos de la Universidad
Internacional de la Rioja

(UI\.III_R’,)ycola.bo_rador de defender una posicién. La verdad, en cambio, requiere
gpmlon 'del diario EI humildad. Requiere toda la humildad del mundo; al menos,
omercio.

la humildad suficiente para “abrirse” a la verdad.

No deberiamos tener miedo a la verdad, ni a quienes piensan
gue han descubierto algunos destellos suyos, porque acceder
a alguna de sus manifestaciones nos hace todo menos
dogmaticos. Renunciar a “tener razon” y “abrirse a la verdad”
y desear encontrarla quiza sea la aportacion mas valiosa
que la asignatura de Filosofia puede representar para los
estudiantes de bachillerato. Abrirnos a la verdad sélo puede
perjudicar a los manipuladores, a los poderosos y al negocio
de las redes sociales.
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Lalenguay la
literatura
asturianas

Por Vicente Garcia OLIVA

Vicente Garcia Oliva es
escritor, tanto en castellano
como en asturianu, con mas
de treinta libros publicados y
numerosos premios en
ambas lenguas. Es Miembro
de Numero de la Academia
de la Llingua Asturiana y
pertenece a la Sociedad
General de Autores y Editores
(SGAE)

*

L a lengua asturiana, asturianu o bable, que de las
tres maneras se puede llamar, es una lengua romance
derivada del latin, hermana pues del castellano, catalan,
gallego, portugués, francés, italiano... y hasta rumano, que
también tiene la misma procedencia.

Su uso se remonta a época tardoantigua y pasa del lenguaje
hablado al escrito, por los documentos notariales que se
conservan, en torno al siglo Xlll. Sin embargo, su cultivo
literario no llegara hasta el siglo XVII. La primera obra que
se conserva es del afio 1639. Se trata de un poema escrito
por don Antén Gonzalez Reguera, que firmaba “Ant6n de
Marirreguera” y lleva por titulo Pleitu ente Uviéu y Mérida.
Este poema fue premiado en un certamen poético dedicado
a Santa Olaya de Mérida, que era la patrona de Asturias.
Sabemos de su autor que era el cura de Prendes (Carrefio)
y de él se conservan otras obras de la misma época, como
L'ensalmador y las fabulas Dido y Eneas, y Hero y Leandro.
Ahi podemos fijar el comienzo de la Literatura Asturiana.

Desde esa fecha y hasta nuestros dias en todos los suce-
sivos siglos hubo obras y autores que escribieron en lengua
asturiana. Asi, en el Siglo XVIII hubo un grupo de escritores
cultos, pertenecientes al barroco, encabezados por Francisco
Bernaldo de Quirds, Xuan Fernandez Porley y Bernardino
Robledo y al final de ese mismo siglo aparecen otros autores
influidos por la poética neocléasica, con nombres como
Xosefa de Xovellanos (hermana del procer), Antén Balvi-
dares, Benito Antonio de la Auja, o Bruno Fernandez Cepeda
entre otros. La mayoria de ellos estaban muy ligados a los
ideales de la llustraciéon que representaba don Gaspar
Melchor de Xovellanos, que también cultivaba la lengua
asturiana, como él mismo nos dice en sus diarios. También
estaba muy interesado en la creacién de una Academia
Asturiana de las Buenas Letras y en un Diccionario para
el que tenia numerosos términos recogidos.

Ya en el siglo XIX aparece una texto que va a tener gran
importancia, pues en €l se recoge la obra de un gran nimero
de autores que emplean, como lengua literaria, el asturianu.
Se trata de la antologia Poesias Selectas en Dialecto
Asturiano, de don José Caveda y Nava y don Fermin
Canella. Hay que recordar que don José Caveda era erudito
e historiador, Diputado a Cortes y Director General de
Agricultura. Y don Fermin Canella Secades, catedratico,
llegd a ser el Rector de la Universidad de Oviedo. Eran
pues personas de gran cultura e influencia. Otros autores
de la época fueron don Xuan Junquera Huergo, que fue
Alcalde de Xixon, o el abogado xixonés don José Napoledn
Acebal, que fue Concejal en el mismo Ayuntamiento, y con
el que nace el teatro costumbrista asturiano con obras
como Los trataos, o El camberu ensin les truches.

Finalmente en el siglo XX hay una gran popularizacién de
la poesia y del teatro asturianos, merced a nombres como
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Teodoro Cuesta, Xuan Maria Acebal, Emilio Robles Mufiiz,
Pachin de Melas o el presbitero Enrique Garcia-Rendueles,
gue recogio en su antologia Los nuevos bablistas una
importante muestra de otros autores. Asi se llega hasta
mediados de los afios 70 en que se produce el movimiento
conocido como El Surdimientu (el resurgimiento), paralelo
a otros parecidos que se dan en Galicia, Catalufia o el
Pais Vasco y que con una némina de decenas de autores,
llega hasta nuestra época. Podemos citar entre otros a
Xuan Xosé Sanchez Vicente, Xuan Bello, Berta Pifian,
Roberto Gonzalez-Quevedo, Xosé Bolado, Nené Losada
y un largo etcétera que seria imposible de recoger en este
corto espacio.

El siglo XXI sigue ampliando la cantidad y calidad de los PIN Y EL MISTERIU DE LLAMPACES

autores y autoras en lengua asturiana y el porvenir seria Autor: Armando Menéndez
mucho mas halagiiefio si la lengua propia de Asturies, el llustrado con obra pictorica de Mariano Moré

. R , , Editado por DAF en asturiano / espafiol / inglés
asturianu, tuviera, como las demés lenguas vernaculas de 44 paginas, cubiertas en tapa dura, 24,5 x 22,5 cm

Espafia, la categoria de cooficial.
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La ecografia en el
aparato locomotor:

Herramienta
diagnostica y
terapeutica

Por Dr. Pedro GARCIA

Pedro Garcia es Doctor en
Medicina. Especialista en
Radiodiagndstico. Fundador y
Director de Clinica Molindn.
Autor de varios capitulos de
libro y de numerosos articulos,
Cursos y ponencias.
Expresidente de la Sociedad
Espafiola de Ultrasonidos y de
la Asociacion de Radidlogos
del Principado de Asturias.

a patologia del aparato locomotor es la mas frecuente
y prevalente, el motivo mas frecuente de consulta en
Atencion Primaria, en gran parte debido al envejecimiento
de la poblacion, por otro lado, afecta fundamentalmente a
trabajadores y deportistas, con las consecuencias so-
cioeconomicas y mediaticas que ello implica.

En la mayor parte de los casos, los pacientes, salvo depor-
tistas de élite y trabajadores, se diagnostican y tratan en
funcién de la clinica y Gnicamente se solicitan pruebas de
imagen cuando la respuesta al tratamiento conservador
no es eficaz.

Por ello es fundamental encontrar una técnica disponible
econdmica y barata que nos permita abordar ese problema.

Cuando sospechamos lesiones 0seas la técnica diagndstica
sigue siendo, hoy por hoy, la radiologia convencional pero
esta no nos aporta informacion sobre las lesiones de las
partes blandas que, por otra parte, son las mas frecuentes.

Con la aparicion de la resonancia magnética (RM) a me-
diados de los 80 se encontré la técnica apropiada para la
valoracion integral del aparato locomotor (hueso, cartilago,
ligamento, musculo, tenddn, nervio...), el problema es que
es una técnica que consume muchos recursos y esta
disponible solo en unos pocos centros sanitarios.

La solucién “milagro” surgié con los avances, tecnolégicos
y de software, de la ecografia. Empleada en medicina
desde hace medio siglo, en los afios 90 sufrié un salto
cualitativo, tanto en la resolucién los transductores como
en el software, que mejoro llamativamente su capacidad
diagnéstica, esto le permitié hacerse un hueco en el estudio
del aparato locomotor. Los sucesivos avances, como el
Doppler o la elastografia, aportaron informacién adicional
que nos permite diagnosticar mejor y mas precozmente la
patologia.

Las ventajas de la ecografia son claras, ademas de resultar
una prueba mucho mas econdmica, al ser los equipos mas
baratos que los de Resonancia Magnética y consumir
infinitamente menos electricidad, tiene el valor afiadido de
disponibilidad pues esta presente en muchisimos centros.

La podemos acercar a la cama del enfermo, nos permite
interactuar con él, preguntarle dénde y como le duele
mientras estudiamos el érgano afecto. Es dinamica, pode-
mos estudiar la estructura en movimiento y detectar ano-
malias que no se manifiestan en reposo.

Otra de sus ventajas mas remarcables es que nos sirve
como guia para realizacion de procedimientos intervencio-
nistas, diagnosticos y terapéuticos, tales como las infiltra-
ciones o las biopsias.
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Podemos ver nuestra lesién diana, analizar cudl seria el
trayecto mas apropiado para alcanzarlo, ver la aguja utilizada
y seguir todo el procedimiento en tiempo real, asi podre-
mosacceder a nuestro objetivo sin dafar estructuras en el
camino. De esta forma todos nuestros procedimientos van
a ser mas eficientes.

Su capacidad de “ver” en tiempo real y con posibilidad de
movimiento nos permite la realizacion de tratamientos mas
complejos como la extraccion de cuerpos extrafios o el
tratamiento del “dedo en resorte” al detectar el punto
concreto del problema y permitirnos solucionarlo en el
mismo acto.

¢ Todo son ventajas? jCasi todo! Pero tenemos un arduo
camino que recorrer, que es la formacion, es muy operador-
dependiente. Como contrapartida a todas sus indiscutibles
excelencias, es una técnica cuya imagen es poco intuitiva,

TU SALUD,
NUESTRO
COMPROMISO

Bajos de El Molinén
Puerta 8
Gijon

es dificil de interpretar y se necesita mucha experiencia
para obtener resultados éptimos ya que tiene una curva
de aprendizaje prolongada.

Se estima que para ser un buen ecografista se deberia
haber realizado como formacion practica unas 2500 eco-
grafias y, para mantener nuestro nivel, seguir realizando
unas 500 ecografias al afio.

En resumen, la ecografia es una técnica fundamental y
con mucho futuro por su rentabilidad y versatilidad, resulta
basica en el estudio de la patologia del aparato locomotor,
con gran utilidad diagnostica y terapéutica, pero ha de ser
realizada por manos expertas para obtener los resultados
adecuados.

CLiNICA

CENTRO DE MEDICINA AVANZADA

» Valoracion Dafa Corporal
= Mevrorebabilisocidn

= Mewrocirugia

» Medicing del deporte
« Cardiclogia

= Fiioteropic

= Traumatcéogio

CONTACTA CON NOSOTROS:

¢ 984 399 465
e info@clinicaelmolinon.es
e www.clinicaelmolinon.es

iSIGUENOS EN FACEBOOK!
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L a F un da‘Clo n uisiera iniciar este escrito, saludandoos y agradeciéndoos

lb expresamente a todos, socios y colaboradores de la
A er ue FUNDACION DAF vuestra colaboracién con la Fundacion
Albergue Covadonga, una constante en los Ultimos afios
C Ova Onga y estamos seguros que continuara en afios venideros. La
FUNDACION ALBERGUE COVADONGA se sienta estre-

chamente unida a vosotros y compartimos vuestros valores
y vuestras inquietudes, para nosotros fundamentales.

Por Cristina AVELLA

Desde los origenes de la Fundacién Albergue Covadonga,
en enero de 1988, en Gijén, nuestra maxima ha sido:
ACOGE, CUIDA Y CONFORTA, lo que se traduce en
promover la satisfaccion de necesidades basicas a quienes
de forma coyuntural no pueden hacerlo por si mismas.

Atendemos a personas sin hogar, aquellos a quienes se
llamaba carrileros, transeuntes, sin techo y que engloba a
diferentes perfiles de personas que por distintas razones
se ven en situacion de calle. Para nosotros tienen nombre,
no son un colectivo. Cuando colaborais con el Albergue lo
hacéis con Pedro, Michael, Deidania, Claudia, M.2 Luisa,
Juan,.. para que alcancen un bienestar que les permita
satisfacer sus necesidades basicas sin depender de ninguna
institucién sino de su propia autonomia personal. Cuando
pones nombre y cara a las personas, el trabajo toma sentido,
ya no son nameros, son realidades personales adversas.

La pandemia ha afectado de manera especialmente dura
a la poblacion en situacion de sinhogarismo, desde el 14
de marzo de 2020 hasta nuestros dias. Pensemos, cuando
socialmente las indicaciones son las de: “jjQuédate en
casal!!”, nos podemos preguntar, ¢en qué casa? Si yo no
tengo casa, ¢dénde me ducho, donde me aseo?.

B cLroy E i ey . e

(SRR P~ NS x- : Quiero resaltar entre las dificultades de esta etapa, el
esfuerzo de las personas sin hogar que mantuvieron su
confinamiento en el Albergue y se vincularon en el trabajo

Cristina Avella Camarero es diario; de los trabajadores que permanecieron y readaptaron
Directora de la Fundacién sus funciones para colaborar en las nuevas necesidades.
Albergue Covadonga... Gracias a ellos pudimos atravesar los muros del Albergue

e implicarnos en otras iniciativas sociales. A pesar de tener
que reducir aforos, de las distancias de seguridad, de las
medidas higiénicas, pudimos seguir funcionando.

En el municipio de Gijon las entidades sociales junto con
la Fundacion Municipal de Servicios Sociales nos coordina-
mos entorno a una iniciativa denominada “Respuesta Social
Gijon” que permiti6 el apoyo econémico y en especie, con
alimentos y productos basicos de higiene, para responder
a las necesidades basicas de las familias beneficiarias de
servicios sociales municipales que se veian alin mas afec-
tadas por esta situacion sanitaria. Nos vinculamos en esta
iniciativa, estos son los muros que traspasamos y que antes
mencionaba, realizando un labor de logistica y distribucion,

"=
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ademas de provision de fondos econdmicos de entidades
publicas y privadas que lo hicieran posible. Entre estas
entidades privadas que colaboraron con nosotros y lo siguen
haciendo, por supuesto, tengo que mencionar a la Fundacion
DAF: nos apoyasteis econémicamente y con donaciones
en especie para afrontar estos momentos: test seroldgicos,
mascarillas, productos de higiene, termémetros, etc.

Deseo que la solidaridad y la colaboracion que surgi6 fruto
de la pandemia se perpetle. Confio en que estas situaciones
gue consiguen extraer lo mejor de nosotros y hacernos
ciudadanos mas comprometidos con las personas que tienen
menos privilegios, supongan un revulsivo que perdure en
el tiempo.

Recientemente se presenté en Asturias un estudio que
analiza en detalle las dimensiones de la exclusion y el
impacto de la pandemia en las personas sin hogar (PSH).
El estudio “Exclusién social y COVID-19: el impacto de
la pandemia en la salud, el bienestar y las condiciones
de vida de las personas sin hogar”. Esta investigacion
fue disefiada y desarrollada por el Instituto Universitario de
Desarrollo y Cooperacion de la Universidad Complutense
de Madrid (IUDC-UCM) en colaboracién con la Red Faciam.
La Red FACIAM agrupa a entidades a nivel nacional que
trabajan con y para las personas sin hogar (albergues,
centros de baja exigencia, pisos de housing first, etc.) y de
la que la Fundacién Albergue Covadonga forma parte. El
objetivo del estudio consistié en analizar la salud y las
condiciones de vida de las PSH en Espafia y en el impacto
de la pandemia en su bienestar.

.

LUX

“La pandemia nos afecta a todos y a todas, pero no por
igual. En el caso de la exclusién social extrema, el incremento
del deterioro de las condiciones de vida de esta ciudadania
sin hogar supone el riesgo de que su invisibilizacién se
perpetle, que se incremente su aislamiento, que se pongan
en peligro procesos de inclusiéon que estaban en marcha
antes de la pandemia y que se agrave la situacion de grupos
emergentes (mujeres, jovenes, por ejemplo) con un creci-
miento preocupante dentro del sinhogarismo. En definitiva,
gue se perpetue e intensifique la expulsion social de personas
gue se ven privadas de la posibilidad de acceder al bienestar
y de disfrutar de sus derechos de ciudadania”, como se
concluye en el estudio.

Afadir, una vez mas, mi mas sincero agradecimiento a
todos los que formais parte de la Fundacion ADF, por el
impulso y aliento que supone para la Fundacion Albergue
Covadonga contar con vosotros como colaboradores. Invi-
taros a que nos visitéis, nuestras puertas estan abiertas.

GRACIAS.

Albergue Covadonga

. ,  CENTRO PARA PERSONAS SIN HOGAR
4coge, cuida, confor®

www.alberguecovadonga.es
Calle Diario El Comercio 16-18
33207 Gijon
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En busca de la
utopia

Por Dr. Gonzalo ACEBAL

Gonzalo Acebal Cortina es
Doctor en medicina. Especialista en
traumatologia y cirugia ortopédica.

Jefe del Servicio de Traumatologia
de 2013 a 2018, del Hospital
Universitario de Cabuefies de
Gijon.

Fellow en Medicina Deportiva y
Reconstruccion articular. Center for
Hip and Knee Surgery. Indianapolis.
USA. Autor de numerosos articulos
cientificos y premiado en numerosas
ocasiones tanto por su labor
médico-quirdrgica como por su
faceta literaria.

Con la revolucion francesa (1789) se popularizoé el
maravilloso slogan de: Libertad, igualdad y fraternidad.

Mas de 200 afios después tenemos libertad para muchas
cosas. Hay, tiene que haber ciertas limitaciones, que estar
de acuerdo con la RAE que la define como “una facultad
natural del ser humano para obrar de una manera o de otra,
pero siempre con responsabilidad”. No puedo saltar un
semaforo rojo porque soy libre. Sin duda seria un acto de
libertad, pero también de irresponsabilidad. Creo que en
eso estamos todos de acuerdo y de ahi mi aserto de que
tenemos, disfrutamos, de libertad pero con limitaciones
siempre de accion y nunca de opinién ni pensamiento. El
problema es que la revolucion francesa si bien concretaba
su tripode para la situacién en aquel pais y en aquel mo-
mento, tenia en mente que debia ser extrapolable a cualquier
rincén. Pena da en pensar en lo vano que ha resultado en
muchos puntos de este mundo nuestro.

No creo sea necesario ir a la RAE para definir la igualdad.
Parece que todos lo entendemos, pero hay tantos ejemplos
de lo contrario, que me pregunto en que hemos fallado.
Como es posible que, en méas de dos siglos de aprendizaje,
tengo que darle off a mi tele porque no puedo ver imagenes
que me hacen llorar. Hasta donde llega el egoismo de
nuestra especie para permitir que pasen determinadas
cosas. Y no quiero hacer el discurso facil. Solo quiero creer
en lo que podemos hacer por la igualdad dentro de la l6gica
desigualdad humana definida por niveles de inteligencia,
de capacidades fisicas, entorno... Es otra la igualdad que
me gusta. Es la igualdad que perseguian los franceses hace
mas de dos siglos. Es la igualdad que Uds. tienen en su
mente y que sin duda comparten conmigo.

Como el concepto de fraternidad me sonaba confuso, me
he ido de nuevo a la RAE y reconozco que no me gusta
mucho la definicion: “Amistad o afecto entre hermanos o
entre quienes se tratan como tales” Quiza por aquello de
que “frater” es una palabra latina que significa “hermano”.
Quiero mas bien pensar que los franceses se referian a un
concepto ligado a “igualdad”. Seria algo mas cercano a
cordialidad entre humanos. Seria la consecuencia légica
de ser libres e iguales.

El otro dia sofié que los reyes, magos ellos, no nos dejaban
ni incienso ni oro ni mirra y aprovechaban sus tres paquetes
para llenarlos de estas tres utopias. No decaigo y lo volveré
a pedir en la préoxima carta.

DR. ARMANDO Fundacion DAF SEDE ESPANA
RIGHT INTENTION NETWORK :
Instituto 22 - 1°A

FOUNDATION L, . .
INDIA, NEPAL, BUTHAN, ESPANA Sl (eflll) o /SIS = S
: i N +34 985340844

www.fundaciondaf.org info@fundaciondaf.org
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EL COMERCIO

Opinion

La felicidad de compartir

Cémo el altruismo eficiente nos hace mejores personas
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ARMANDO MENENDEZ SUAREZ §
Médico y presidente de La Fundacién DAF - Colaborador de Honor del Departamento de Filosofia de la Universidad de Oviedo

Lunes, 16 enero 2023, 18:50

Cuentan de Tomas Hobbes, un filésofo del siglo XVII conocido en su tiempo por su filosofia del egoismo, que un dia
paseando por Londres le dio limosna a un mendigo. Su acompafante le reprocho que tal acto iba en contra de su teoria.
Hobbes replico que le complacia ver que hacia feliz al mendigo, por lo que el hecho de darle limosna era coherente con
el egoismo.

La aparente dicotomia entre egoismo y altruismo, desde la perspectiva de la anécdota anterior, deja de tener importancia.
No deberiamos asociar hacer el bien con un autosacrificio, sino enfatizar en que lo que nos hace felices es aumentar el
bienestar de los demas.

Practicando la virtud te haces virtuoso, segun la ética aristotélica, y segin los practicantes del altruismo eficiente o eficaz,
haciendo felices a los demas tu también seras feliz.

¢ Pero, qué es el altruismo eficiente? Este término que utiliza Peter Singer, profesor de Bioética en las universidades de
Princenton y Melbourne, en su obra «Vivir éticamente», contrasta dos acepciones de la palabra altruismo: el altruismo
emocional y el altruismo racional. La distincion entre entender sentimientos y compartirlos tiene mucha importancia y los
psicologos los miden mediante un test conocido como «indice de Reactividad Interpersonal» que valora cuatro componentes
de la empatia:

1-Preocupacion empatica: es la tendencia a experimentar sentimientos de afecto, compasién y preocupacion por otros.
2-Angustia personal: los propios sentimientos de ansiedad y malestar como reaccién a las emociones de los demas.
3-Toma de perspectiva: es la tendencia a adoptar el punto de vista de otras personas; y

4-Fantasia:es la tendencia a imaginarse a uno mismo experimentando los sentimientos y llevando a cabo las acciones
de personajes de ficcion.

»
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Los dos primeros componentes hacen referencia a lo que siente una persona por los otros y son, por tanto, aspectos de
la empatia emocional. Los dos ultimos componentes son aspectos cognitivos de la empatia. Implican comprender el punto
de vista de otra persona.

Ambos tipos de empatia son importantes, pero de distinto valor préactico.

La persona empatica emocional reaccionara ante la imagen de un solo nifio muriéndose de hambre, pero su reaccion sera
menor si se trata de un grupo de nifios. Le conmueve el drama individual, personal, pero no tanto el drama humanitario,
politico, y ecolégico en conjunto, que no se para a analizar.

Por el contrario, la persona con una empatia racional, cognitiva, se sublevara ante la injusticia que supone ver a seres
humanos sufrir los bombardeos en Ucrania, o las hambrunas de Africa, ambas calamidades evitables si todas las naciones
se uniesen por la paz, en vez de hacer de la guerra, de la enfermedad y del hambre un negocio muy lucrativo. ¢, Cuantos
nuevos millonarios surgiran de la guerra de Ucrania y de las carisimas vacunaciones masivas de paises ricos, mientras
millones de nifios y adultos mueren al afio por falta de una vacuna contra la Malaria que lleva décadas estancada porque
parece no interesar a nadie pues los pobres no la pueden pagar?

Pero la conclusion no es que una forma de altruismo sea mejor que la otra. La emocional es mas primitiva, se mueve ante
el sufrimiento ajeno que vivimos como propio o de algiin miembro de nuestro clan; es mas tribal.

El altruismo cognitivo es universal. Evolutivamente méas reciente. Entendemos que un problema del vecino tarde o temprano
nos afectara a nosotros y hay que denunciarlo y combatirlo

David Hume, agudo observador de sus congéneres del siglo XVIII sac6 la conclusion de que «No existe una pasion en
el espiritu humano que consista en el amor al género humano meramente como tal, independientemente de las cualidades
personales, servicio o relacion con nosotros». Mas de un siglo después, Darwin apuntalaba la observacién de Hume.
Recientemente, autores como De Waal y Jeremy Rifkin, basandose en sus observaciones con primates creen que no
es el amor lo que motiva a los altruistas efectivos sino la empatia: la capacidad de ponerse en lugar de otros e identificarse
con sus sentimientos y emociones.

Personalmente, yo si creo en una forma de amor que dota de dignidad a todos los seres humanos y hace que sus vidas
tengan tanto valor como las nuestras. Lo llamamos amor, pero también es un derecho. Todas las personas desde el
mismo momento de su concepcion adquieren dos derechos: a transcender y a ser amados. Y una obligacion: la de
respetar esos mismos derechos en los demas.

La diferencia entre el amor y la empatia no esta en los resultados, que pudieran parecer iguales, esta en el emisor. La
empatia es la capacidad de sentir lo que crees que siente el otro. Y el amor, el privilegio de velar por la dignidad del otro,
como hermano que comparte camino, a veces con peor suerte.

Ya no se trata solo de identificarse con sentimientos y emociones, se trata de compartir destino donde el fin de su
existencia se funde con nuestro propio fin.

No tiene sentido el caminar solo, debemos de caminar juntos y velar por los que se queden atras por enfermedad, por
marginacion, por exclusion, por pobreza o por no tener acceso a la educacion.

Paul Bloom, profesor de psicologia de la Universidad de Yale, responde a los que piensan que se necesita mas empatia
y denigran al amor por su connotacion religiosa:

«Nuestra mayor esperanza de futuro no es conseguir que la gente considere que toda la humanidad es su familia; eso
es imposible. Estriba, mas bien, en una apreciacion del hecho de que, aunque no empaticemos con desconocidos de
lejanas tierras, sus vidas valen tanto como las nuestras y las de nuestros seres queridos».El amor es pues, el reconocimiento
del «valor del otro». No es identificarse solo con su sufrimiento sino con su destino, con su derecho a transcender desde
su condicion a otra en un plano superior. EI amor nos iguala en un plano muy superior al material.

¢ Como ayudar mas y mejor? No se preocupe por el tipo de altruismo que practica, lo importante es seguir estos consejos:

Muchas oenegés, conocedoras de lo que les acabo de exponer van «directas al corazén» con imagenes de nifios muy
desnutridos o enfermos buscando conmoverles y que aporten un dinero que muchas veces no se sabe donde ird (Cosas
que nunca diria de una ONG, de Gonzalo Sichar).
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Como son muchisimas las oenegés que se reparten el negocio de la pobreza (méas de un millén solo en USA) a ustedes
les bombardean a todas horas, especialmente a las horas de comer y de cenar, y al final acaban mandando unos euros
a distintas organizaciones de las que no saben nada ni de quién dependen. Tengan en cuenta que algunas multinacionales
gue arruinan paises desforestandolos, contaminando y agotando sus recursos naturales, también crean oenegés que
les laven la conciencia y la cara.

Dar muchos pocos creyendo que es mejor (glow givers, donantes de relumbrén segun los psicélogos), hace que se sienta
bien al margen del impacto real que haga su donacioén. Muchas veces son cantidades tan pequefias que apenas llegan
para pagar los gastos financieros y el coste de tramitacion supera al beneficio que ésta pueda aportar a la oenegé.

El consejo general es: elija una oenegé de su ciudad o region, de larga y probada eficacia y que sus fines sean realmente
prioritarios dentro de una lista jerarquizada de necesidades locales. Por ejemplo, estd muy bien dar dinero para un museo
si no hay personas o familias enteras durmiendo en la calle.

Ayude a la oenegé local con toda su capacidad, y no solo econdémica. Invollcrese. Seguro que puede ayudar de muchas
otras formas que no sean dinero.

Conozca los verdaderos problemas que sufre su pueblo, ciudad o region. Lo que lee en los periédicos es informacion
general tratada con sutileza para evitar involucrarse en los juegos politicos. Pero en la parroquia, en las asociaciones
de barrio, en los comedores y albergues sociales, le diran cuanta gente necesita de sus servicios, cuantos sintecho
duermen a la intemperie.

Esta informacién no solo le servira para ayudar mas y mejor y no tirar su dinero guiados por sentimentalismos, sino para
ser mejor ciudadano, conocer los problemas reales de su comunidad y a sus politicos. Se debe de votar a quien mas
problemas sociales resuelva y de eso solo se enterara en las oenegés locales que son las que dan de comer y cobijo a
miles de bocas al afio, como es el caso del Albergue Covadonga de Gijén, la Cocina Econémica y muchas mas, para
Gloria de Gijon y de Asturias.

Y no se olviden de las parroquias, mal comprendidas y peor tratadas a pesar de su imponente labor de caridad. Caritas
y otras organizaciones alrededor de la Iglesia estdn donde muy pocos quisieran estarlo. En el Tsunami de India en 2004,
estuve yo con mi fundacién, como también estuvimos en el terremoto de Nepal en 2015. Y alli también estaba Caritas y
otras oenegés de la Iglesia India que movilizaron recursos y personas para ayudar a aquellas pobres gentes arruinadas
y heridas.

Que no se lo cuenten, que no se lo vendan. Si desea prestar una ayuda eficaz acuda aqui y ahora a las ONG de Asturias
y encuentre su sitio. Y lea libros como los que menciono en este articulo, y los ojos se les saldran del sitio cuando lean
a Gonzalo Sichar, doctor en antropologia y economia y profesor de la universidad auténoma de Madrid, quien dirigié
varias oenegés relatando su aventura en el libro: Cosas que nunca diria de una ONG.

La fundacion DAF que presido, estd muy comprometida con Gijon colaborando con el Albergue Covadonga y otras
instituciones benéficas, pero nos parece muy poco aun.

Se necesita combatir la pobreza y denunciar sus causas. Y ahi es donde el ciudadano en una democracia puede demostrar
todo su potencial.

El altruismo eficaz nos hace mejores personas, mejores ciudadanos y mas felices.
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